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闭合 复位 经 皮 衬 心 加 压 螺 钉 固 定 治疗 股骨 有 倾 骨 折 
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摘要 :目的 探讨 运用 闭合 复位 经 皮 加 压 空心 螺钉 内 固定 技术 治疗 青 壮年 股骨 有 颈 骨 折 的 骨折 愈合 以 及 骨折 术 后 近期 发 生 股 骨 


头 缺 血性 坏死 的 风险 。 方 法 回顾 性 分 析 14 例 经 皮 闭 合 复位 加 压 空心 螺钉 内 固定 治疗 的 股骨 颈 骨 折 患 者 的 临床 资料 , 并 随 
i 结果 14 例 患者 骨折 均 顺利 愈合 , 骨 愈合 率 100%。 术 后 2 年 内 


访 。 探 讨 骨 折 愈 合 率 和 近期 股骨 头 坏 死 的 发 生 风险 。 


Garden 弄 2 例 出 现 股骨 头 缺 血性 坏死 .型 1 例 出 现 股骨 头 缺 血性 坏死 。 最 后 经 非 手 术 治 疗效 果 人 和 欠 佳 后 行 休 关 节 置 换 并 治 
愈 。 结 论 闭合 复位 加 压 空 心 螺 内 钉 内 固定 术 创伤 小 , 操作 简单 , 骨折 愈合 率 高 。 但 Garden 分 型 、 受 伤 至 手术 时 间 、 复 位 质 


量 、 康 复 计 划 是 否 合理 是 影响 患者 术 后 发 生 股骨 头 坏死 的 主要 危险 因素 。 应 根据 这 些 因 素 , 采取 有 针对 性 的 措施 , 以 降低 股 


骨头 坏死 的 发 生 。 
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股骨 人 颈 骨 折 约 占 全 身 骨 折 的 3.58%, 占 髋 部 骨折 
的 54%"™"。 在 青 壮年 常见 于 高 能 量 损伤 , 如 交通 意 
外 、 工伤 意外 损伤 , 和 党 合并 其 他 组 织 、 器 官 的 损伤 。 
若 处 理 不 当 , 后 期 易 发 生 骨 折 不 愈合 和 股骨 头 缺 血 
性 坏死 。 目 前 临床 上 主要 采取 小 切口 3 枚 空心 螺钉 内 
国定 或 股骨 近 端 空心 锁定 钉 板 (常用 动力 通 螺 钉 钢板 
内 固定 ) 治 疗 趾 。 前 者 需 3~4 cm 纵 切 口 。 后 者 尽管 动 
力 髋 螺钉 钢板 的 设计 符合 正常 人 体 髋 关节 解剖 特 
点 , 结构 坚固 , 有 动力 和 更 力 加 压 的 双重 功能 , 但 也 
需 行 长 约 8~10 cm 纵 切口 , 软组织 创伤 较 大 中 。 本 研 
究 采 取 闭 合 复位 经 皮 加 压 空 心 螺钉 内 固定 技术 具有 
术 前 准备 简单 、 手 术 时 间 短 、 软组织 创伤 小 、 出 血 量 
少 、 费 用 相对 低 、 操 作 相 对 容 容 易 、 并 发 症 较 低 等 优 
点 外 。 自 2011 年 6 月 ~2015 年 6 月 , 本 研究 采用 此 项 内 
国定 技术 治疗 青 壮年 股骨 颈 骨 折 14 例 , 疗效 满意 , 报 
告 如 下 。 


1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

纳入 研究 14 例 , 男 8 例 , 女 6 例 ; 年 龄 28~54 岁 , 平 
均 37 岁 。 坠 落 伤 $ 例 , 交通 伤 9 例 。 骨 折 按 Garden 分 
型 : [型 2 例 , 卫 型 5 例 , 亚 型 6 例 , V 型 1 例 ; 按 解剖 部 位 
分 为 股骨 棋 头 下 型 4 例 , 经 颈 型 8 例 , 基底 型 2 例 ; 10 例 
患者 合并 脑 震 荡 、 颜 面部 骨折 或 其 他 躯体 骨折 。 经 
处 理 后 均 不 影响 手术 。 
1.2 术 前 准备 

所 有 患者 入 院 后 均 行 皮肤 牵引 , 无 明显 手术 禁 
忌 钙 者 , 可 于 入 院 后 8~24 h 内 进行 手术 。 对 伴 有 较 严 
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重复 合 外 伤 的 Garden 亚 、IV 型 骨折 患者 , 如 不 能 短期 
内 手术 , 可 改行 肥 骨 结 节 上 骨 奉 引 , 重量 为 患者 体质 量 
的 1/7, 同时 积极 治疗 复合 外 伤 ,争取 1 周 后 如 无 手术 
禁忌 , 则 安排 手术 。 
1.3 手术 方法 

持续 硬 膜 外 麻醉 , 取 仰卧 位 , 患者 置 于 骨科 牵引 
床上 , 患 肢 中 立 位 , 小腿 5 度 内 旋 , 健 肢 外 展 40°， 
GardenT 型 、[ 型 患者 患 胶 仅 固定 于 牵引 床 , 适当 调 
整 旋转 , 外 展 或 内 收 , 使 复位 满意 即 可 。Garden 亚 、 
型 骨折 患者 适当 牵引 , 必要 时 加 用 手法 辅助 , 尽量 
术 前 得 到 满意 的 复位 。 必 须 使 用 C 辟 X 线 机 正 侧 位 透 
视 , 获得 满意 复位 后 , 常规 碘 醒 、 酒 精 消毒 铺 巾 。 在 
股骨 大 转子 远 端 2.5~3.0 cm 处 选择 螺钉 进 针 点 及 前 
倾角 , 呈 “ 倒 三 角 * 形 的 三 点 ,x 辅助 下 于 股骨 外 侧 , 按 
设置 好 的 螺钉 置 入 点 和 前 倾角 度 , 先 经 皮 置 入 定位 
导 针 , 正 位 位 于 股骨 贷 中 央 稍 偏 下 , 侧 位 位 于 股骨 绒 
中 央 。 沿 “ 倒 三 角 ” 形 经 皮 分 别 钼 入 3 枚 导 针 , 使 之 与 
中 心 定 位 针 平 行 。 拧 出 中 心 定位 导 针 , C 臂 X 线 机 正 
侧 位 透视 显示 3 枚 导 针 满意 后 , 拔 出 定位 装置 。 沿 导 
针 于 大 腿 外 侧 作 3 个 长 约 0.8 cm 纵 形 切 口 ,止血 钳 撑 
开 剥 离 至 骨 质 。 测量 需 拧 入 加 压 螺钉 长 度 , 用 中 空 铀 
头 沿 3 枚 导 针 开 骨 皮质 后 , 带 热 片 拧 入 长 度 合适 的 空 
心 加 压 螺 钉 , 螺钉 近 端 距 股骨 头 软骨 下 5~10 mm, 钉 
尾 紧 贴 股骨 外 侧 皮 质 骨 , 不 宜 拧 得 太 紧 ( 图 1), 以 免 股 
上 骨 上 端 进 针 点 处 骨折 。 缝合 切口 。 


2 结果 

14 例 患者 切口 均一 期 愈合 , 无 感染 现象 。 随访 
1~4 年 ,平均 2.5 年 。 疗效 判定 标准 中 ;根据 髋 关节 
Harris 评 分 外 视觉 模拟 疼痛 评分 及 影像 学 检查 对 患 
者 骨折 愈合 情况 、 畸 形 、 疼 痛 及 功能 方面 进行 疗效 评 


。 了 56 。 分 子 影像 学 杂志 2017 年 第 40 卷 第 2 期 


WULTNDIGAIV 吕 坛 站 十 ' 


http://www.j-fzyx.com 


价 。 优 : 骨折 愈合 良好 , 无 通 内 翻 畸 形 , 行走 无 痛 , 下 
蹲 达 到 或 接近 正常 范围 , 功能 恢复 到 骨折 前 状态 ; 
良 :骨折 愈合 良好 , 但 通关 节 有 轻 度 内 翻 或 患 肢 短 缩 < 
2 cm, 行走 无 痛 , 需 或 不 需要 手杖 支持 , 功能 恢复 接 
近 正 常 ; 差 : 骨折 愈 合 差 或 有 重度 髋 内 翻 畸 形 或 髋 关 
节 疼 痛 , 功能 明显 受 限 。 结果 : 优 6 例 , 良 7 例 , 差 1 例 
( 术 后 较 明显 髓 关节 疼痛 ), 优良 率 92.9%。 无 术 后 发 
生 上 骨折 不 愈合 (图 2), 患者 术 后 功能 良好 。 术 后 2 年 内 
Garden 亚 型 2? 例 出 现 股骨 头 缺 血性 坏死 、.V 型 1 例 出 
现 股骨 头 缺 血性 坏死 。 经 非 手术 治疗 效果 欠 佳 后 行 
通关 节 置 换 术 而 治愈 。 
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图 1 术 中 置 钉 后 透视 
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图 2 X 片 示 骨 折 已 骨 性 愈合 


3 讨论 

目前 股骨 有 贷 骨 折 的 手术 治疗 包括 骨折 内 固定 或 
髋 关 市 置换 术 。 通常 年龄 >65 岁 老年 Garden 而 、V 型 
上 骨折 患者 , 如 无 手术 禁忌 证 首选 人 工 散 关节 置换 术 ; 
年 龄 过 65 岁 患者 尤其 Garden TI 型 骨折 , 临床 多 选 
择 3 枚 空心 拉力 螺钉 内 固定 。 采 用 3 枚 螺钉 呈 倒 三 角 
形式 固定 的 强度 最 大 "“"。 其 优点 : (GD) 自 攻 、 自 钻 的 钛 
合金 螺钉 , 具有 松 质 骨 螺纹 及 反切 割 设计 , 上 且 钛 质 材 


料 的 弹性 模 量 与 骨 组 织 更 接近 , 材料 的 生物 相 容 性 
好 , 感染 率 低 。(2)3 枚 空心 加 压 螺 钉 能 有 效 对 抗 股 骨 
头颈 部 的 压力 和 剪 切 力 , 并 可 使 骨折 断 端 相互 靠拢 、 
挤 压 , 起 到 骨 插 稳定 的 作用 。 倒 三 角形 平行 分 布 的 
3 枚 螺丝 钉 能 提供 更 强 的 稳定 性 中。(3) 导 针 的 空心 设 
计 使 固定 更 加 精确 , 避免 了 因 术 中 反复 操作 造成 股 
骨头 内 骨 量 的 丢失 , 空心 设计 也 有 利于 降低 骨 内 压 。 
(4) 钉 尾 无 螺纹 结构 使 得 术 后 负重 时 骨折 端 处 于 动态 
加 压 状 态 , 可 刺激 上 骨 闯 的 生成 中 。 以 往 青 壮年 股骨 颈 
骨折 患者 采用 持续 骨 牵 引 疗 法 等 非 手术 治疗 。 骨 折 
产生 的 疼痛 并 且 疼 痛 导 致 的 患 侧 髋 部 活动 受 限 导致 
患者 生活 质量 降低 , 功能 受 限 进而 出 现 患 侧 髋 关节 
僵硬 、 下 肢 深 静脉 血栓 形成 等 。 不 牢靠 的 骨 牵 引 固 
定 可 进一步 损害 股骨 颈 关 节 圳 的 动脉 环 , 进一步 增 
加 了 股骨 头 缺 血性 坏死 的 风险 。 目 前 有 大 量 的 临床 
及 实验 研究 表明 , 使 用 3 枚 空心 加 压 螺钉 固定 股骨 融 
骨折 , 手术 操作 简单 , 加 压 效果 明显 , 抗 剪 切 及 扭转 
应 力 强 , 术 后 并 发 症 少 中 。 空心 加 压 螺 钉 的 内 固定 
技术 已 作为 青 壮年 股骨 贷 骨 折 ( 尤 其 是 Garden 1 型 、 
[型 患者 ) 的 首选 固定 方法 。 随 着 复位 技术 、 器 械 的 
改善 , 复位 良好 的 Garden 亚 、IV 型 骨折 患者 采用 空心 
加 压 螺 钉 内 固定 后 也 明显 延缓 了 股骨 头 坏死 的 发 生 
和 进展 。 

股骨 颈 骨 折 后 原始 移 位 程度 及 术 后 对 位 的 情况 
对 经 股骨 贷 供 应 股骨 头 的 血管 影响 较 大 。 文献 研究 "3 
显示 Garden 分 型 是 决定 内 固定 术 后 股骨 头 坏死 的 最 
直接 的 因素 。 严 重 移 位 的 Garden 焉 、IV 型 头 下 型 患 
者 , 经 股骨 颈 供 应 股骨 头 的 血管 受到 移 位 的 骨折 块 
损伤 、 挤 压 、 扭 曲 的 血管 不 能 复原 , 影响 股骨 头 的 血 
运 , 而 发 生 血 供 障碍 ,产生 不 愈合 或 股骨 头 缺 血 坏 
死 。 本 组 3 例 Garden 亚 、IV 型 患者 在 术 后 2 年 内 发 生 股 
骨头 缺 血 性 坏死 , 表明 了 术 前 骨折 移 位 越 重 , 复位 难 
度 越 大 ,或 复位 后 非 解 剖 对 位 , 均 影 响 股 骨头 的 血 
运 , 而 发 生 血 供 障碍 , 在 骨折 后 可 预见 的 将 来 发 生 股 
骨头 坏死 的 几率 就 越 高 。 

治疗 青 壮年 股骨 有 贷 骨 折 的 基本 原则 是 早期 良好 
复位 和 坚强 可 靠 的 固定 。 受伤 至 手术 时 间 越 长 , 术 后 
发 生 股 骨头 坏死 的 风险 越 高 。 王 奉 雷 扩 研 究 显示 受 
伤 后 2 周 内 进行 手术 , 股骨 头 坏死 发 生 率 为 8%, 而 2 周 
后 进行 手术 的 股骨 头 坏死 发 生 率 高 达 21.37%。 早 期 
复位 内 固定 可 再 通 因 骨折 移 位 而 扭曲 的 血管 , 改善 
股骨 颈 及 股骨 头 的 局 部 血 运 , 手术 越 早 , 愈合 率 越 
高 。 早 期 稳定 有 助 于 避免 进一步 损害 股骨 颈 关 节 额 
的 动脉 环 。 经 皮 运 用 带 垫 片 择 和 人 的 空心 螺钉 使 得 固 
定 更 加 牢固 , 减少 传统 钉 尾 对 骨 皮 质 应 力 , 有 效 避 免 
螺钉 的 松动 , 退出 和 切割 而 造成 内 固定 的 丢失 。 还 避 
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免 开放 复位 进一步 造成 骨折 断 端 血 运 的 破坏 , 股骨 
头 坏死 的 风险 也 相应 降低 。 手 术 尽 可 能 轻柔 复位 、 
避免 开放 复位 是 降低 青 壮年 股骨 颈 骨 折 手 术 后 股骨 
头 坏死 发 生 风 险 的 有 效 方法 。 闭 合 复位 经 皮 空 心 螺 
钉 内 固定 技术 利用 骨科 牵引 床 复位 , 避免 了 牵引 不 
足 反复 复位 或 开放 复位 对 股骨 头 血 运 的 进一步 损伤 。 

术 后 不 适当 的 功能 锻炼 或 过 早 负 重 与 空心 螺钉 
固定 后 骨折 的 愈合 率 及 股骨 头 坏死 的 发 生 有 关 。 我 
们 应 该 清楚 认识 术 后 患者 的 旋转 应 力 是 产生 骨折 不 
愈合 和 股骨 头 坏死 的 重要 因素 。 功 能 锻炼 也 必须 转 
绕 抗 旋转 开展 。 术 后 患 胶 放 置 中 立 位 , 必要 时 穿 “中 
立 位 ” 防 旋 鞋 。 负重 造成 患 侧 髋 关节 压力 的 升 高 , 股 
骨头 供血 减少 。 盘腿 或 非 同 轴 转 刁 均 对 患 侧 骨 折 端 
产生 旋转 应 力 , 增加 了 股骨 有 贷 骨 折 的 不 愈合 风险 。 因 
此 ,理想 的 功能 锻炼 计划 是 术 后 半年 内 患者 不 负重 、 
不 盘腿 , 同 轴 转 吴 , 定期 复查 X 光 片 , 直到 骨折 
愈合 。 

骨折 不 愈合 和 股骨 头 缺 血性 坏死 发 生 的 比例 文 
献 报 道 各 家 不 一 。Garden 而 、 信 型 尤其 是 人 V 型 其 术 后 
股骨 头 坏死 的 发 生 率 更 高 , 其 甚至 达到 了 50%""。 
尽管 人 工 全 艇 关节 置换 技术 相当 成 熟 , 但 对 于 较 年 
轻 病 例 还 是 存在 翻修 问题 。 青 壮年 股骨 颈 骨 折 治 疗 
方法 较 多 , 经 皮 闭 合 复位 空心 螺钉 内 固定 是 其 中 一 
种 操作 简单 、 创 伤 小 、 固 定 牢 固 、 预 后 较 好 的 方法 。 
股骨 颂 骨 折 应 尽早 手术 , 条 件 允 许 最 好 在 入 院 后 8 h 
完成 , 以 降低 股骨 头 缺 血 坏死 的 发 生 率 。 
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